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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» разработана 

для обучающихся 4 класса с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), имеющих 

задержку психического развития (ЗПР) (вариант 7.2)  в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития, с учётом концепции духовно-

нравственного воспитания и планируемых результатов освоения начальной образовательной 

программы начального общего образования; на основе авторской программы «Окружающий 

мир» автора А.А.Плешакова. по окружающему миру в рамках системы учебников «Школа 

России» (Москва «Просвещение», 2020)  

Учебный предмет «Окружающий мир» несет в  себе большой развивающий потенциал: 

у обучающихся формируются предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы 

и способности, создаются условия для самопознания и саморазвития. Вместе с тем 

эмоциональная окрашенность большинства тем, яркость иллюстраций учебников и пособий, 

возможность видеосопровождения      и наличие компьютерных программ, которые можно 

использовать в качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально 

привлекательным для обучающихся. 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование сопоставимое 

по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием 

сверстников без ограничений здоровья. Данный вариант характеризуется усилением внимания 

к формированию полноценной жизненной компетенции. 

Создание специальных условий для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического 

развития: 

 - организация рабочего места с обеспечением возможности постоянно находиться в 

зоне внимания педагога; 

 -использование специальных учебно-методических пособий и дидактических 

материалов; 

 -использование наглядных, словесных, практических методов обучения и воспитания с 

учётом психофизического состояния ребёнка. 

 

 Методы и приемы педагогической поддержки: 

 

 • предоставление ученику с ОВЗ дополнительного времени (при необходимости) для 

выполнения задания, упражнения; 

 • меньший объем заданий;  

• предъявление инструкций, указаний, как в устной, так и письменной форме; 

 • неоднократное повторение инструкции, указания индивидуально учащемуся с ОВЗ;  

• объяснение материала, способа выполнения задания в малой группе; • выявление 

понимания учащимся инструкции, задания;  

• поэтапное разъяснение заданий; 

 • поэтапное (пооперационное) выполнение задания;  

• демонстрация образца выполнения задания с одновременным участием в этом процессе 

учащегося;  



• индивидуальное выполнение задания, имеющего коррекционную направленность; 

 • разрешение переделать задание, с которым ученик не справился;  

• предоставление возможности выбора контрольного задания;  

• объяснение учащимся сущности контрольного задания в доступной для них форме (показ 

образца выполнения, упрощенная формулировка задания, разрешение выполнить пробу и пр.); 

 • разрешение устных ответов по читаемым текстам;  

• оценка содержания выполненной работы отдельно от ее правописания, аккуратности, 

скорости выполнения и других второстепенных показателей;  

• неограниченное время для выполнения контрольной работы, тестов; 

 • акцентирование внимания на достижениях ученика.  

 

                               Общая цель учебного предмета «Окружающий мир» в соответствии с 

АООП заключается в формировании начальных знаний о природе и обществе – предпосылок 

для изучения широкого спектра учебных предметов в основной школе. 

В соответствии с АООП определяются общие задачи предмета: 

 − сформировать уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни 

− сформировать начальные знания о предметах и явлениях окружающего мира, 

заложить основы экологической грамотности, создать условия для усвоения элементарных 

правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего 

поведения в природной и социальной среде; 

 − способствовать усвоению простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между 

миром живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде; 

 − развивать умение устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире, прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 

совершаемых другими людьми. 

Изучение предмета «Окружающий мир», интегрирующего знания о природе, 

предметном мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и 

интересам обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о 

человеке, природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 

окружающем мире, на многообразном материале природы и культуры родного края. 

 Курс обладает широкими возможностями для формирования у обучающихся 

фундамента экологической, и культурологической грамотности и соответствующих 

компетентностей - умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать 

правила поведения в мире природы и людей, правила здорового образа жизни. Это позволит 

обучающимся освоить основы адекватного природо- и культуросообразного поведения в 

окружающей природной и социальной среде. А это ключ к осмыслению личного опыта, 

позволяя сделать явления окружающего мира понятными, знакомыми и предсказуемыми, давая 

обучающемуся с ЗПР возможность найти свое место в ближайшем окружении, попытаться 



прогнозировать направление своих личных интересов в гармонии с интересами природы и 

общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем свое личное и социальное благополучие, что 

особенно важно для обучающихся с ЗПР. 

        Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение учебного 

предмета «Окружающий мир» 
Включение учебного предмета «Окружающий мир» в качестве обязательного для детей, 

получающих образование по варианту 7.2 обусловлено не только «цензовым» характером их 

образования. Этот предмет, как никакой другой, способствует формированию картины 

природного и социального мира. Учащиеся с ЗПР преимущественно не умеют: 

• вести отдельные наблюдения за предметами и явлениями окружающего мира, не могут вспомнить 

и словесно обозначить даже то, что они многократно видели; 

• задавать вопросы и рассказывать о своих наблюдениях; 

• целенаправленно сравнивать предметы, объекты, явления; 

• выделять существенные и не существенные признаки в различных объектах и явлениях 

окружающей действительности. 

       Практическая направленность этого учебного предмета может способствовать повышению 

сниженной познавательной активности учащихся с ЗПР, пробуждению интереса к природному и 

социальному окружению. Через предметное содержание у детей формируется элементарная 

система знаний о природе и обществе. Помимо этого достигаются запланированные личностные 

результаты образования: осознание себя как гражданина России, формирование чувства 

гордости за свою Родину, российский народ и историю России, своей этнической и 

национальной принадлежности, формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов. 

       В соответствии с ФГОС обучение предполагает усиленное внимание к формированию у 

детей понимания того, в какой стране они живут, закрепление знаний о государственной 

символике, многонациональном народе нашей страны, закладывает основы этнической 

толерантности. Специальное внимание уделяется уточнению представлений о семье, 

профессиях, прошлом и будущем, в том числе индивидуальном. 

        Изучение предмета имеет большое воспитательное значение. Он учит любить природу, 

беречь ее, а также принимать меры по сохранению своего здоровья. Обучение происходит с 

опорой на учебник А.А. Плешакова «Окружающий мир». Разработана специальная рабочая 

тетрадь, позволяющая конкретизировать и уточнить учебное содержание. Специфика 

познавательной деятельности учащихся и их особые образовательные потребности потребовали 

внесения весьма существенных поправок в предложенную учебником последовательность 

изучения тем. 

Для получения более точных представлений  обязательно планируются экскурсии, где 

ребенок через чувственное восприятие формирует представления об определенном характере 

погоды, особенностях явлений неживой природы, определяет состояние растительного мира  в 

конкретный сезон, а также обращает внимание учащихся на характер труда людей, социальные 

явления. 

Таким образом, все предметное содержание, предусмотренное программой, предполагает 

в первую очередь коррекционно-развивающий эффект. 

Формируется информационно-содержательный компонент познавательной деятельности, 

совершенствуется аналитико-синтетическая деятельность, улучшаются возможности связного 



высказывания. Таким образом, осуществляется накопление первоначальных знаний, умений, 

необходимых для успешного освоения дальнейшей программы обучения. 

          Коррекционно-развивающее значение предмета обеспечивается организацией процесса 

обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков учащихся с ЗПР, 

«пошаговым» предъявлением материала, опорой на практический опыт и непосредственные 

впечатления, многократным повторением, обучением переносу усвоенных знаний в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью, а также упрощением системы учебно-

познавательных задач, решаемых в ходе обучения предмету. 

Учитель начальных классов может активно привлекать родителей учащегося к изучению 

предмета «Окружающий мир», поскольку только с их помощью может быть усвоено 

предметное содержание и повышена степень жизненной компетентности ребенка. 

Учебный предмет «Окружающий мир» призван не только расширить кругозор учащихся, он 

способствует их социализации за счет улучшения житейской компетентности, преодоления 

познавательной активности. 

                               Место предмета в учебном плане: 

               В 4 классе на предмет «Окружающий мир», отводится  68ч 

                               (2 ч в   неделю, 34 учебные недели).  

                                                Содержание учебного предмета 
Человек и общество 

Конституция – Основной закон Российской Федерации. Права и обязанности 

гражданина Российской Федерации. Президент Российской Федерации – глава 

государства. Политико-административная карта России. Общая характеристика родного 

края, важнейшие достопримечательности, знаменитые соотечественники. 

Города России. Святыни городов России. Главный город родного края: 

достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий, 

связанных с ним. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовных связей между соотечественниками. Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День весны и труда, День Победы, День России, 

День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего 

региона. Уважение к культуре, истории, традициям своего народа и других

 народов, государственным символам России. 

История Отечества «Лента времени» и историческая карта. 

Наиболее важные и яркие события общественной и культурной жизни страны в 

разные исторические периоды: Государство Русь, Московское государство, Российская 

империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственные и 

культурные традиции людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох 

как носители базовых национальных ценностей. 

Наиболее значимые объекты списка Всемирного культурного наследия в России и за 

рубежом. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в охране памятников 

истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за 

сохранность историко-культурного наследия своего края. 

Правила нравственного поведения в социуме, отношение к людям независимо от 

их национальности, социального статуса, религиозной принадлежности. 

Человек и природа 

Методы познания окружающей природы: наблюдения, сравнения, измерения, 

опыты по исследованию природных объектов и явлений. Солнце – ближайшая к нам звезда, 



источник света и тепла для всего живого на Земле. Характеристика планет Солнечной системы. 

Естественные спутники планет. Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина 

смены дня и ночи. Обращение Земли вокруг Солнца и смена времён года. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, 

условное обозначение равнин и гор на карте). Равнины и горы России. Особенности

 поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водоёмы, их разнообразие (океан, море, озеро, пруд, болото); река как водный поток; 

использование рек и водоёмов человеком. Крупнейшие реки и озёра России, моря, омывающие 

её берега, океаны. Водоёмы и реки родного края (названия, краткая характеристика на основе 

наблюдений). 

Наиболее значимые природные объекты списка Всемирного наследия в России и за 

рубежом (2–3 объекта). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на 

природу изучаемых зон, охрана природы). Связи в природных зонах. 

Некоторые доступные для понимания экологические проблемы взаимодействия 

человека и природы. Охрана природных богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, 

растительного и животного мира. Правила нравственного поведения в природе. 

Международная Красная книга (отдельные примеры). 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Здоровый образ жизни: профилактика вредных привычек. 

Безопасность в городе (планирование маршрутов с учётом транспортной инфраструктуры 

города; правила безопасного по ведения в общественных местах, зонах отдыха, 

учреждениях культуры). Правила безопасного поведения велосипедиста с учётом 

дорожных знаков и разметки, сигналов и средств защиты велосипедиста, правила 

использования самоката и других средств индивидуальной мобильности. 

Безопасность в информационно-коммуникационной сети Интернет (поиск

 достоверной информации, опознавание государственных образовательных 

ресурсов и детских развлекательных порталов) в условиях контролируемого доступа в 

информационно-коммуникационную сеть Интернет. 

                                

                  Планируемые результаты изучения учебного предмета 

                                                 «  Окружающий мир » 
Учебный предмет «Окружающий мир» по окончании обучения в начальной школе в 

соответствии с АООП позволяет получить: 

Личностные результаты: 

• осознание себя как гражданина России, знающего и любящего ее природу и культуру; 

•  целостный взгляд на мир в единстве природы, народов и культур; 

•  представление о необходимости бережного, уважительного отношения к культуре разных 

народов  России и народов мира, выступающей в разнообразных культурных формах семейных 

традиций; 

•  осознание преемственности от старшего поколения к младшему (традиции в семье); 

•  готовность к  бережному и уважительному отношению к живой и неживой природе, 

окружающим людям; 

• личностная ответственность за сохранность объектов природы, необходимых для будущего  

России; 

• эстетические чувства, впечатления через восприятие природы в символических образах народного 

творчества; 



• установка на здоровый образ жизни через формулирование правил оказания первой помощи, 

соблюдение личной гигиены, в том числе 

•  использование лучших семейных традиций здорового образа жизни народов своего края. 

Метапредметные результаты складываются из познавательных, регулятивных и 

коммуникативных универсальных учебных действий (УУД), которые в рамках изучения 

предмета «Окружающий мир» конкретизируются следующим образом. 
Познавательные УУД позволяют: 

•  оперировать со знаково-символическими изображениями; 

•  находить по требованию учителя необходимую дополнительную информацию; 

•  понимать содержание учебных текстов, фиксировать полученную информацию в виде схем, 

рисунков, фотографий, таблиц; 

• анализировать и сравнивать объекты окружающего мира с выделением отличительных признаков 

и классифицировать их; 

• устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, объектами. 

Регулятивные УУД позволяют: 

•  понимать учебную задачу, сформулированную самостоятельно и уточненную учителем; 

•  планировать своё высказывание (выстраивать последовательность предложений для раскрытия 

темы, приводить примеры); 

•  планировать свои действия в течение урока; 

•  фиксировать в конце урока удовлетворённость/ неудовлетворённость своей работой на уроке (с 

помощью средств, разработанных совместно с учителем); объективно относиться к своим 

успехам/неуспехам; 

•  контролировать и корректировать свое поведение с учетом установленных правил; 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи. 

Коммуникативные УУД позволяют: 

•  формулировать ответы на вопросы; 

•  договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

•  высказывать мотивированное, аргументированное суждение по теме урока; 

•  понимать и принимать задачу совместной работы, распределять роли при выполнении заданий; 

• строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи;  

• готовить сообщения, проекты с помощью взрослых. 

Результаты формирования сферы жизненной компетенции в соответствии с ФГОС НОО 

учащихся с ОВЗ и конкретизацией в АООП проявляются в перечисленных ниже знаниях и 

умениях. 
Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении проявляется: 
– в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 
– в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать 

адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 
– в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляется в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей. 
Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляется: 



– в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия учащегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

– в адекватности бытового поведения учащегося с точки зрения опасности (безопасности) 

для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

– в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей 

и других; 

– в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

– в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

– в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

– в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы; 

– в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

– в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

– в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком. 

 

Предметные  результаты в целом оцениваются в конце начального образования. Они 

обозначаются в АООП как: 

1. сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2. расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

    3.  усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой   

        природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей среде;  

    4.  развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

        мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий,  

        совершаемых другими людьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

 
Наименование разделов и тем 

программы 

 
 

Электронные (цифровые)   

образовательные ресурсы 
 

     Всего  

1.1 Наша родина - Российская Федерация 10 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412850 

1.2 
История Отечества. «Лента времени» и 

историческая карта 
17 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412850 

 
1.3 

Человек - творец культурных 

ценностей. Всемирное культурное 

наследие 

 
6 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412850 

Итого по разделу         

33   

2.1 
Методы познания окружающей 

природы. Солнечная система 
5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412850 

 

 

 

 

 
2.2 

Формы земной поверхности. Водоемы и их 

разнообразие 
9 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412850 

 
2.3 

Природные зоны России: общее 

представление, основные природные зоны 

 
5 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412850 

 
2.4 

Природные и культурные объекты 

Всемирного наследия. Экологические 

проблемы 

5 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412850 

Итого по разделу      24 
 

3.1 
Здоровый образ жизни: профилактика 

вредных привычек 
 

1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412850 

 

 

 

3.2 
Безопасность в городе. Безопасность в сети 

Интернет 
4 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f412850 

Итого по разделу 5 
 

Резервное время  
              6                    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  
    68 

                   

 

 

 

 



               УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ      ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО      

                                                                                             ПРОЦЕССА  

                       ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 

             Учебник: Окружающий мир. 4 класс для общеобразовательных 

учреждений с  

             электронным приложением. В 2 частях. А.А . Плешаков- М. 

:Просвещение, 2021 

 

А А. Плешаков, А.А. Румянцев «Великан на поляне» или Первые уроки экологической 

этики Книга для учащихся начальных классов - М. Просвещение 2010. 

 

А.А. Плешаков. Атлас- определитель для начальных классов. М. Просвещение, 2010 

 

А.А. Плешаков «Зеленые страницы». Книга для учащихся нач. классов. М. 

Просвещение,2010 

 

Диск «Окружающий мир»- электронное приложение к учебнику А.А. Плешакова для 4 

класса 

                МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Поурочные разработки по курсу Окружающий мир 4 класс. Т.Н. Максимова./М-«Вако» 

2019. 4. К УМК «Школа России». 

А.А. Плешаков, С.А. Плешаков «Энциклопедия путешествий. Страны мира» Книга для 

учащихся начальных классов. /М.-Просвещение, 2017г. 

 А.А. Плешаков, А.А. Румянцева «Великан на поляне, или первые уроки экологической 

этики». /М.-Просвещение, 2012г.  

 Т.А. Шорыгина «Какие месяцы в году?! Знакомство с окружающим миром. Развитие 

речи»/М.-«Гном-Пресс», 2000г 

        Контрольно- измерительные материалы «Окружающий мир» 4 класс Изд «ВАКО» 

2014 
 

                    ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

  Интернет-ресурсы: - www.it-n.ru/  

  -www.uroki.net/docnach.htm  

- nachalka.info/about/ 

 - school-collection.edu.ru 

 - nsc.1september.ru/index.php  

- nsc.1september.ru/urok  

- www.deti.religiousbook.org.ua  

- www.nachalka.com/biblioteka 

 - www.school.edu.ru/catalog.asp      (Российский образовательный портал) 

http://www.it-n.ru/
http://www.deti.religiousbook.org.ua/
http://www.nachalka.com/biblioteka
http://www.school.edu.ru/catalog.asp
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