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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Адаптированная рабочая программа по русскому языку для обучающихся 4 класса с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), имеющих задержку психического развития 

(ЗПР) (вариант 7.2) разработана на основе требований к результатам освоения АООП НОО, 

установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

для детей с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минобрнауки России 

от19.12.2014г.№1598); Авторской программы В. П. Канакиной, В. Г. Горецкого «Русский язык» 

для 4 класса. (Учебно-методический комплект «Школа России: М., «Просвещение»2021г.) 

Овладение учебным предметом «Русский язык» представляет большую сложность для 

обучающихся с ЗПР. Это связано с недостатками фонематического восприятия, звукового 

анализа и синтеза, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказывания, 

недостаточной сформированностью основных мыслительных операций и знаково-

символической (замещающей) функции мышления. 

Программа отражает содержание обучения предмету «Русский язык» с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. В процессе изучения русского языка у 

обучающихся с ЗПР формируется позитивное эмоциональноценностное отношение к русскому 

языку, стремление к его грамотному использованию, понимание того, что правильная устная и 

письменная речь являются показателем общей культуры человека. На уроках русского языка 

обучающиеся получают начальное представление о нормах русского литературного языка и 

правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в целях, задачах, условиях общения, выборе 

адекватных языковых средств, для успешного решения коммуникативных задач. 

Содержание дисциплины ориентировано на развитие языковой способности, разных 

видов речевой деятельности и освоение обучающимися системного устройства языка. Благодаря 

освоению материала по данной дисциплине обучающиеся с ЗПР овладевают грамотой, 

основными речевыми формами и правилами их применения, умениями организовывать 

языковые средства в разных типах высказываний, варьировать их структуру с учётом условий 

коммуникации, развёртывать их или сокращать, перестраивать, образовывать нужные 

словоформы. При изучении данной дисциплины происходит развитие устной и письменной 

коммуникации, закладывается фундамент для осмысленного чтения и письма. На уроках важно 

формировать первоначальные представления о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Представления о связи языка с культурой народа осваиваются практическим путём. 

                  Адаптированная рабочая программа реализует следующие цели обучения:  

- развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения, развитие интуиции и «чувства языка»;  

- освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка: овладение 

элементарными способами анализа изучаемых явлений языка;  

- овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания;  

- воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к родному языку, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждения познавательного 

интереса к родному слову, стремления совершенствовать родную речь.  

Задачи:  

- изучать язык как культурно-исторический процесс; развивать все виды речевой деятельности 

школьников; 

 - развивать коммуникативно-речевые и литературно-творческие способности учащихся, 

приобщать их к духовно-нравственным ценностям народа;  

- формировать общеучебные умения и навыки, необходимые для работы с текстом и книгой;  



- развивать художественно-образное и логическое мышление учащихся, прививать навыки 

речевой культуры общения;  

- формировать языковое мышление детей;  

- изучать с детьми русское коммуникативное поведение и обучать их ему;  

- формировать сознательное отношение к языку как к ценности.  

 

В обучении детей с ЗПР следует полностью руководствоваться задачами, поставленными перед 

общеобразовательной школой. Нужно иметь в виду специфические задачи: формирование 

фонематического восприятия, звукового анализа и синтеза, уточнение и обогащение словарного 

запаса путём расширения непосредственных представлений об окружающем мире; развитие 

связной речи; формирование интереса к родному языку, навыков учебной работы; усвоение 

приёмов умственной деятельности, необходимых для овладения начальным курсом русского 

языка.  

Коррекционная работа: 

 - Новый материал следует преподносить предельно развёрнуто, значительное место отводить 

практической деятельности учащихся; 

 -Систематически повторять пройденный материал для закрепления ранее изученного и для 

полноценного усвоения нового;  

-Используемый словарный материал уточнять, пополнять, расширять путём соотнесения с 

предметами и явлениями окружающего мира, с их признаками и т.д.; 

 - Выполнение письменных заданий предварять анализом языкового материала с целью 

предупреждения ошибок.  

Все эти требования сочетаются с индивидуальным подходом к ребёнку, учитывающим уровень 

его подготовленности, особенности личности, работоспособность, внимание, 

целенаправленность при выполнении заданий.  

Коррекционные методы и принципы обучения:  

Методы:  

- словесные (беседы, объяснения, работа с книгой),  

- наглядные (наблюдения, демонстрация),  

- практические (самостоятельные, практические работы, дидактические игры).  

Принципы:  

1. развивающего обучения.  

2. воспитывающего обучения.  

3. систематичности и системности в обучении.  

4. научности в обучении.  

5. доступности.  

 6. наглядности обучения.  

 7. активности и сознательности.  

 8. индивидуализации обучения.  

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение учебного  

                                               предмета «Русский язык» 

 
 Учебный предмет «Русский язык» является одним из основных в системе подготовки младшего 

школьника. Умение грамотно писать, излагать свои мысли, овладение читательской компетенцией 

необходимо для полноценной социализации ребенка. Позитивное отношение к правильной устной 

и письменной речи, которое необходимо поощрять с самого начала обучения, способствует 

формированию общей культуры.  

      Поэтому овладение учебным предметом «Русский язык» оказывает положительное влияние на 

общую успеваемость школьника по всем предметным областям. Однако даже у школьника без 

ограничений по возможностям здоровья усвоение необходимого учебного содержания нередко 

вызывает трудности, которые связаны со сложностью организации речевой деятельности.  



      При ЗПР эти трудности многократно усиливаются. Дети, как правило, не слышат в слове 

отдельных звуков, не могут устанавливать их последовательность, плохо артикулируют, у них не 

сформированы необходимые навыки словоизменения (формы множественного числа) и 

словообразования, что приводит к аграмматизму (рассогласование слов в предложении в роде, 

числе, падеже) и смысловым ошибкам. У детей недостаточен интерес к звучащему слову, его 

следует стимулировать и поощрять. Они нередко продолжают демонстрировать слабые языковые 

способности и недостаточные речевые умения: затрудняются определить звуковой и слоговой 

состав слова, дифференцировать сходные фонемы, выделить границы предложения, согласовывать 

слова в предложениях, самостоятельно выражать в речи просьбу, разворачивать ответ, 

пользоваться речевыми формами этикета.  

       У учащихся с ЗПР могут наблюдаться нарушения мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, не скорригированные в период предшествующего 

обучения. 

Обучение предмету «Русский язык» создает возможности для преодоления не только 

перечисленных несовершенств, но и других недостатков развития, типичных для учащихся по 

варианту 7.2.  

  В ходе обучения младший школьник с ЗПР получает первоначальные знания в области 

морфологии, орфографии и пунктуации, совершенствует навыки письма и чтения, обогащает 

словарный запас, упражняется в построении учебного высказывания 

                 Учитель может самостоятельно адаптировать содержание тех заданий учебника, которые 

заведомо сложны для учащихся, подбирать дидактический материал к некоторым урокам, готовить 

индивидуальные задания для более сильных учеников, уменьшать объем выполнения для более 

слабых и т.п.  

Коррекционная работа: 

 • новый материал следует преподносить предельно развёрнуто; значительное место отводить 

практической деятельности обучающихся; 

 • систематически повторять пройденный материал для закрепления ранее изученного и для 

полноценного усвоения нового;  

• используемый словарный материал уточнять, пополнять, расширять путём соотнесения с 

предметами и явлениями окружающего мира, с их признаками и т.д.; 

 • выполнение письменных заданий предварять анализом языкового материала с целью 

предупреждения ошибок. 

Все эти требования сочетаются с индивидуальным подходом к ребёнку, учитывающим уровень его 

подготовленности, особенности личности, работоспособность, внимание, целенаправленность при 

выполнении заданий.  

Данная программа предполагает дифференцированную помощь для обучающихся с ЗПР: 

              - инструкция учителя для освоения работы с книгами, 

- переконструирование содержания учебного материала с ориентацией на зону  

         ближайшего развития ученика,  

  - опора на жизненный опыт ребёнка, - использование наглядных, дидактических   

         материалов,  

         - итог выступления учащихся обсуждают по алгоритму-сличения, сильный ученик  



         самостоятельно отвечает на итоговые вопросы, слабым даётся опорная схема-алгоритм, 

         - реконструкция урока с ориентиром на включение разнообразных индивидуальных форм  

         преподнесения заданий, 

    - использование более широкой наглядности и словесной конкретизации общих положений  

     большим количеством наглядных примеров и упражнений, дидактических материалов, 

   -использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и дополнительных 

источников знаний опорной карты- сличения, опорной схемы алгоритма, - использование 

перфокарт  индивидуального содержания, 

- при ответе на итоговые вопросы использование опорной схемы-алгоритмы, наглядные,       

дидактические материалы. 

                                               Место курса в учебном плане  
 

На изучение русского языка в 4 классе начальной школы отводится по 5 ч в неделю, 

всего 170 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  «РУССКИЙ ЯЗЫК» 

  

Сведения о русском языке 

Русский язык как язык межнационального общения. Различные методы познания языка:  

наблюдение, анализ, лингвистический эксперимент, миниисследование, проект. 

Фонетика и графика 

Характеристика, сравнение, классификация звуков вне слова и в слове по заданным  

параметрам. Звукобуквенный разбор слова (по отработанному алгоритму). 

Орфоэпия 

Правильная интонация в процессе говорения и чтения. Нормы произношения звуков и  

сочетаний звуков; ударение в словах в соответствии с нормами современного русского  

литературного языка (на ограниченном перечне слов, отрабатываемом в учебнике). 

Использование орфоэпических словарей русского языка при определении правильного 

 произношения слов. 

Лексика 

Повторение и продолжение работы: наблюдение за использованием в речи синонимов,  

антонимов, устаревших слов (простые случаи). 

Наблюдение за использованием в речи фразеологизмов (простые случаи). 

Состав слова (морфемика) 

Состав изменяемых слов, выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами   

  окончания, корня, приставки, суффикса (повторение изученного). 

Основа слова. 

Состав неизменяемых слов (ознакомление). 

Значение наиболее употребляемых суффиксов изученных частей речи (ознакомление). 

Морфология 

Части речи самостоятельные и служебные. 

Имя существительное. Склонение имён существительных (кроме существительных на -мя, -ий, 

 -   ие, -ия; на -ья типа гостья, на ье типа ожерелье во множественном числе; а также кроме  

собственных имён существительных на -ов, -ин, -ий); имена существительные 1, 2, 3го  

склонения (повторение изученного). Несклоняемые имена существительные  

(ознакомление). 

Имя прилагательное. Зависимость формы имени прилагательного от формы имени  

существительного (повторение). Склонение имён прилагательных во множественном  



числе. 

Местоимение. Личные местоимения (повторение). Личные местоимения 1го и 3го лица  

единственного и множественного числа; склонение личных местоимений. 

Глагол. Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем времени (спряжение). 

 І и ІІ спряжение глаголов. Способы определения I и II спряжения глаголов. 

Наречие (общее представление). Значение, вопросы, употребление в речи. 

Предлог. Отличие предлогов от приставок (повторение). 

Союз; союзы и, а, но в простых и сложных предложениях. 

Частица не, её значение (повторение). 

Синтаксис 

Слово, сочетание слов (словосочетание) и предложение, осознание их сходства и  

различий; 

 виды предложений по цели высказывания (повествовательные, вопросительные и 

 побудительные); виды предложений по эмоциональной окраске (восклицательные и 

 невосклицательные); связь между словами в словосочетании и предложении (при помощи  

смысловых вопросов); распространённые и нераспространённые предложения  

(повторение  

изученного). 

Предложения с однородными членами: без союзов, с союзами а, но, с одиночным союзом и 

 Интонация перечисления в предложениях с однородными членами. 

Простое и сложное предложение (ознакомление). Сложные предложения: сложносочинённые с  

союзами и, а, но; бессоюзные сложные предложения (без называния терминов). 

Орфография и пунктуация 

Повторение правил правописания, изученных в 1, 2, 3 классах. Орфографическая зоркость 

как осознание места возможного возникновения орфографической ошибки; различные способы   

решения орфографической задачи в зависимости от места орфограммы в слове; контроль при 

проверке собственных и предложенных текстов (повторение и применение на новом  

орфографическом материале). 

Использование орфографического словаря для определения (уточнения) написания слова. 

Правила правописания и их применение: 

безударные падежные окончания имён существительных (кроме существительных на -мя, 

-ий, -ие, -ия, на -ья типа гостья, на ье типа ожерелье во множественном числе, а также  

кроме собственных имён существительных на -ов, -ин, -ий); 

безударные падежные окончания имён прилагательных; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2го лица единственного числа; 

наличие или отсутствие мягкого знака в глаголах на -ться и -тся; 

безударные личные окончания глаголов; 

знаки препинания в предложениях с однородными членами, соединёнными союзами и, а, 

 но и  без союзов. 

Знаки препинания в сложном предложении, состоящем из двух простых (наблюдение). 

Знаки препинания в предложении с прямой речью после слов автора (наблюдение). 

Развитие речи 

Повторение и продолжение работы, начатой в предыдущих классах: ситуации устного и  

письменного общения (письмо, поздравительная открытка, объявление и другое); диалог; 

 монолог; отражение темы текста или основной мысли в заголовке. 

Корректирование текстов (заданных и собственных) с учётом точности, правильности,  

богатства и выразительности письменной речи. Изложение (подробный устный и письменный  



пересказ текста; выборочный устный пересказ текста).Сочинение как вид письменной работы. (с  

опорой на ключевые слова, вопросы, подробный план) 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «РУССКИЙ ЗЫК» 

Личностные результаты  

• представление о своей гражданской идентичности в форме осознания «Я» как гражданина 

России;  

• развитие чувства любви и гордости к Родине, его народу, истории, культуре;  

• развитие чувства любви и уважения к русскому языку как великому ценностному 

достоянию русского народа; осознание себя носителем этого языка;  

• становление внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к 

школе, изучению русского языка, понимания необходимости учения;  

• становление элементов коммуникативного, социального и учебно-познавательного 

мотивов изучения русского языка;  

• развитие способности к самооценке на основе критерия успешности учебной 

деятельности; ориентация на понимание причин успеха и неуспеха в учебной 

деятельности по языку;  

• развитие этических чувств (доброжелательность, сочувствие, сопереживание, 

отзывчивость, совесть и др.); понимание чувств одноклассников, собеседни-ков; 

сочувствовать другим людям, сопереживать (в радости, горе и др.).  

• осознание ответственности за свои поступки, ответственности за произнесённую в 

общении речь;  

• осознавать свои эмоции и чувства, контролировать их; определять эмоции собеседников, 

сочувствовать другим людям, сопереживать чувства радости и горя;  

• развитие чувства прекрасного и эстетических чувств через выразительные возможности 

языка, анализ пейзажных зарисовок и репродукций картин и др.;  

• ориентация на развитие навыков сотрудничества с учителем, взрослыми, сверстниками в 

процессе выполнения совместной деятельности на уроке и вне урока;  

• представление о здоровом образе жизни, бережном отношении к материальным 

ценностям.  

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД  

• принимать и сохранять цель и учебную задачу; в сотрудничестве с учителем ставить 

новые учебные задачи;  

•   овладевать способами решения учебной задачи, выбирать один из них для решения 

учебной задачи, представленной на наглядно-образном, словесно-образном и словесно-

логическом уровнях; проявлять познавательную инициативу;  

• планировать (в сотрудничестве с учителем и самостоятельно) свои действия для решения 

задачи;  

• учитывать правило (алгоритм) в планировании и контроле способа решения;  

• выполнять действия по намеченному плану, а также по инструкциям, содержащимся в 

источниках информации (в заданиях учебника, справочном материале учебника — в 

памятках);  

• контролировать процесс и результаты своей деятельности с учебным материалом, вносить 

необходимые коррективы;  

• оценивать свои достижения, определять трудности, осознавать причины успеха и 

неуспеха и способы преодоления трудностей;  

• адекватно воспринимать оценку своей работы учителями, товарищами, другими лицами.  



Познавательные УУД  

• осознавать познавательную задачу, решать её (под руководством учителя или 

•  самостоятельно);  

• самостоятельно находить в учебнике, учебных пособиях и учебной справочной 

•  литературе (с использованием ресурсов библиотек и Интернета) необходимую  

•   информацию  

• и использовать её для выполнения учебных заданий;  

• понимать информацию, представленную в изобразительной, графической форме; 

•    переводить её в словесную форму;  

• пользоваться словарями и справочным материалом учебника;  

•  анализировать изучаемые языковые объекты с выделением их существенных и  

•  несущественных признаков;  

• осуществлять синтез как составление целого из их частей;  

• овладевать общими способами решения конкретных лингвистических задач;  

• находить языковые примеры для иллюстрации изучаемых языковых понятий;  

• осуществлять анализ, синтез, сравнение, сопоставление, классификацию, обобщение 

 языкового материала, как по заданным критериям, так и по самостоятельно выделенным  

основаниям;  

• осуществлять аналогии между изучаемым предметом и собственным опытом;  

• составлять простейшие инструкции, определяющие последовательность действий при 

 решении лингвистической задачи;  

• строить несложные рассуждения, устанавливать причинно-следственные связи, делать  

выводы, формулировать их.  

Коммуникативные УУД  

• выражать свои мысли и чувства в устной и письменной форме, ориентируясь на задачи и 

ситуацию общения, соблюдая нормы литературного языка и нормы «хорошей» речи 

(ясность, точность, содержательность, последовательность выражения мысли и др.);  

• ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;  

• участвовать в диалоге, общей беседе, совместной деятельности (в парах и группах), 

договариваться с партнёрами о способах решения учебной задачи, приходить к общему 

решению, осуществлять взаимоконтроль;  

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнёром;  

• контролировать действия партнёра, оказывать в сотрудничестве необходимую помощь;  

• учитывать разные мнения и интересы и высказывать своё собственное мнение (позицию), 

аргументировать его;  

•  

• оценивать мысли, советы, предложения других людей, принимать их во внимание и 

пытаться учитывать в своей деятельности;  

• строить монологическое высказывание с учётом поставленной коммуникативной задачи;  

• применять приобретённые коммуникативные умения в практике свободного общения. 

Предметные результаты  

• осознание значимости русского языка как государственного языка нашей страны, 

Российской Федерации, языка межнационального общения;  

• представление о языке как об основном средстве человеческого общения и явлении 

национальной культуры, о роли родного языка в жизни человека и общества;  



• формирование позитивного эмоционально-оценочного отношения к русскому языку, 

понимание значимости хорошего владения русским языком, стремления к его грамотному 

использованию;  

• понимание значимости правильной и «хорошей» устной и письменной речи как 

показателя общей культуры человека; проявление собственного уровня культуры;  

• приобретение опыта ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбирать адекватные языковые средства для решения коммуникативных задач;  

• овладение изучаемыми нормами русского языка (орфоэпические, лексические, 

грамматические,     орфографические, пунктуационные), правилами культуры речевого 

поведения (в объёме курса); использование этих норм для успешного решения 

коммуникативных задач в ситуациях чебной языковой деятельности и бытового общения.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ п/п Наименование разделов и 

тем программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы Всего Контрольные 

работы 

1 Общие сведения о языке 1 
 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6]] 

2 Фонетика и графика 2 
 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6]] 

3 Лексика  5 
 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6]] 

4 Состав слова 5 
 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6]] 

5 Морфология 43 
 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6]] 

6 Синтаксис 16 
 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6]] 

7 Орфография и пунктуация 50 
 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6]] 

8 Развитие речи 30 
 

[[Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f411da6]] 

Резервное время 18 
  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 

170 11 
 

 

   УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО    

                                                           ПРОЦЕССА 

             ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

              Учебник « Русский язык» (в 2 частях), 4 класс/ Канакина В.П., Горецкий В.Г.    

              Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

                      МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

              Контрольно-измерительные материалы. О.Е. Курлыгина, О.О. Харченко 

              «Русский язык  4  класс». Учебное пособие В. П. Канакина, В. Г. Горецкий,  

                М.-Просвещение, 2022г.  

              Е.М. Тихомирова «Тренажёр по русскому языку 4 класс»/М.-ЭКЗАМЕН, 2023г. 

 ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ  

             https://resh.edu.ru/https://uchi.ru/    http://nachalka.com             

               http://school-collection.edu.ru                Единая коллекция цифровых образовательных   

                                                                           ресурсов 
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