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Пояснительная записка 

В целях организации работы МБОУ «Свободинская средняя общеобразовательная школа» 

Золотухинского района Курской области  при разработке учебных планов на 2024-2025 учебный 

год были использованы следующие нормативные документы: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 №373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения РФ от 22.01.2024 г. №31; 

-  Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 

духовнонравственной культуры народов России"»; 

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»;  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  Санитарные правила и 

нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685- 21). 

-  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»», от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»»,  

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05192 «Об изучении родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации». 

Учебный план: 

  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  



 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам;  

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов. 

Образовательный процесс в 1-4 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20), 

регламентирован Календарным учебным графиком на 2024-2025 учебный год. 

Учебный год начинается 02.09.2021 и заканчивается 26.05.2025 года. Программа начального 

общего образования МБОУ «Свободинская средняя общеобразовательная школа» 

Золотухинского района Курской реализуется на государственном языке Российской 

Федерации. 

Для профилактики переутомления учащихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 – 4 классах – 34 

недели, продолжительность каникул - не менее 7 календарных дней (в 1 классе – 

дополнительные каникулы в феврале). 

В 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый). Во 2-4 классах продолжительность урока 40 минут. В 

середине учебного дня для 1-го класса организуется динамическая пауза продолжительностью 

40 минут. 

Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня составляет для учащихся первых классов - 4 урока и 1 день 

в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; для учащихся 2 - 4 классов - не более 

5 уроков. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся в 1-2 классах и 

домашних заданий в 1-х классах. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): - во II - III классах – 1,5 ч., - в IV 

классах – 2 ч., 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить фундамент 

знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий образовательным 

стандартам. На уровне начального общего образования функционируют 7 классов. Начальная 

школа использует УМК «Школа России». 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Формой проведения промежуточной аттестации учащихся 

является: 



 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

3класс Русский язык Контрольный диктант 

Литературное чтение Работа с текстом 

Родной язык Проект 

Литературное чтение на 

родном языке 

Тестовая работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ 

Технология Контрольная работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

4 класс Русский язык Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Работа с текстом 

Родной язык Проект 

Литературное чтение на 

родном языке 

Проект 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Окружающий мир Тест 

Музыка Тест 

Изобразительное искусство Выставка творческих работ 

Технология Контрольная работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

 

Инвариантная часть представлена учебными предметами в полном объеме с соблюдением 

недельной часовой нагрузки по каждому предмету: в 1-м классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 

часа.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные 

предметы: «Русский язык» и «Литературное чтение», которым предшествует курс «Обучение 

грамоте» в 1-ом классе. Содержание «Русского языка» направлено на приобщение обучающихся 

к духовно-нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. В процессе 

изучения предмета идет развитие коммуникативно-речевых умений (писать и говорить, слушать 

и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей обучающихся. 

Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, морфемике, 

пунктуации. «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует функциональную 

грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, способствует общему развитию 

и воспитанию ребенка. 



Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает 

учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке», которые 

обеспечивают формирование представления о родном языке как духовной, нравственной и 

культурной ценности народа, формируют познавательный интерес, любовь, уважительное 

отношение к родному языку, а через него - к родной культуре. Изучение предметов обязательной 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» осуществляется при 

наличии возможностей школы и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На основании отсутствия заявлений родителей (законных 

представителей) и с учетом их мнения, предмет «родной язык» и «литературное чтение на родном 

языке» в учебный план 2024 – 2025 учебного года включены только в 4 классе. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Иностранный 

язык (английский)». Иностранный язык (английский) помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 

представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Содержание обучения математике в начальной школе направлено на 

формирование у обучающихся математической речи, логического и алгоритмического и 

эвристического мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной 

школе. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

реализуется средствами предмета «Окружающий мир», который несет в себе большой 

развивающий потенциал: у детей формируются предпосылки научного мировоззрения, их 

познавательные интересы и способности; создаются условия для самопознания и саморазвития 

ребенка. Знания, формируемые в рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют 

глубокий личностный смысл и тесно связаны с практической жизнью младшего школьника. 

Учебный предмет «Музыка» предметной области «Искусство» направлен на развитие 

эмоционально-ценностного восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя 

все виды музыкально-творческой деятельности, связанные с единством деятельности 

композитора, исполнителя, слушателя. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» (предметная область «Искусство») 

направлен на реализацию приоритетных направлений художественного образования: 

приобщение к искусству как духовному опыту поколений, овладение способами художественной 

деятельности, развитие индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. 

Основной характерной особенностью учебного предмета «Труд (технология)» 

(предметная область «Технология») является деятельностный подход к построению процесса 

обучения, что способствует формированию у обучающихся представлений о взаимодействии 

человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; 

позволяет сформировать начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и 

навыки. 

В соответствии с ФГОС НОО достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, возможно как в рамках предметов 

«Математика» (входящего в предметную область «Математика и информатика»), «Труд 

(технология)», так и в рамках других предметных областей, изучаемых в начальной школе. 



Комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (предметная 

область «Основы религиозных культур и светской этики») формирует у младшего 

школьника мотивацию к осознанному нравственному поведению, основанному на знании 

культурных и религиозных традиций многонационального народа России и уважении к нему, а 

также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный курс является 

культурологическим и направлен на развитие у школьников 10-11 лет представлений о 

нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций, на 

понимание их значения в жизни современного общества, а также своей сопричастности к ним. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколом родительского собрания и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей). На 2024-2025 год родителями 

(законными представителями) обучающихся выбран модуль «Основы православной культуры». 

Недельная нагрузка – 1 час. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», который призван сформировать у младших школьников потребность в 

бережном отношении к своему здоровью, в творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни, качественном овладении жизненно важными 

двигательными навыками и умениями. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами соответствующей 

квалификации; программно-методическими комплексами, утвержденными Министерством 

образования и науки Российской Федерации и входящими в федеральный перечень на текущий 

учебный год. 

Учащиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности. 

Недельный учебный план начального общего образования на 

2024-2025 учебный год 

 (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1А,Б 2-й 3А,Б  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 20 



Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 10 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 5 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 10 

Итого: 20+20 22 22+22 106 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

1+1 1 1+1 

 

5 

Физическая культура 1+1 1 1+1 5 

Учебные недели 33 34 34 101 

Всего часов в каждом классе 693 782 782 2257 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21+21 23 23+23 111 

 

 

Недельный учебный план для ООП начального общего образования 4 классы 

на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы Классы 

  4А 4Б Всего  

Обязательная часть Количество часов в неделю 

Русский язык 

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык     



и литературное 

чтение на родном 

языке 

    

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 2 2 4 

Математика 

и информатика 
Математика 4 4 8 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской 

этики" 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого: 22 22 44 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 2 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 
1 

Литературное чтение на родном (русском) языке 0,5 0,5 1 

Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной 

рабочей неделе) 

23 23 46 

Учебные недели 34 34 
68 
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