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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования, среднего общего образования МБОУ 

«Свободинская средняя общеобразовательная школа» Золотухинского района Курской области 

определяет объем учебной нагрузки обучающихся с 5 по 9 класс на 2024-2025 учебный год, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение их по классам и 

образовательным областям. Данный учебный план обеспечивает преемственность с учебным 

планом 2023-2024 учебного года. Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего 

учебного плана, являются следующие документы:  

- Конституция Российской Федерации (ст. 43); 

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г.№273; 

 - Федеральный закон от 3 августа 2018 года № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 

и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (далее — Федеральный 

закон № 317-ФЗ), в соответствии с которым статья 11 дополнена частью 5.1 следующего 

содержания: «Федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного, 

начального общего и основного общего образования обеспечивают возможность получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка»;  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общегообразования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования";  

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

 -Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования”  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.07.2023) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 



образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников";  

- Письмо Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

России»»; 

При составлении учебного плана для обучающихся с ЗПР и обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учитывался:  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». (Зарегистрирован 

21.03.2023 № 72653) 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Свободинская средняя общеобразовательная школа» 

Золотухинского района Курской области,   разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Свободинская средняя общеобразовательная школа» Золотухинского района Курской области 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 

30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. Освоение основной 

образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

– для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

– для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. В соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФОП ООО и СОО» произошла 

замена наименования учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" на "Основы 

безопасности и защиты Родины" (ОБЗР) и учебный план 2024-2025 года включает в себя предмет 

"Труд (технология)" вместо "Технология".  Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, на основание заявлений родителей (законных 

представителей), использовано на проведение учебных занятий: 

учебный предмет «Информатика» – 5 класс, 1 час;  



коррекционная работа (класс для детей с ОВЗ ЗПР) – 5 класс, 1 час; 

учебный предмет «Информатика» – 6 класс, 1 час; 

 

учебный предмет «Родной язык/родная литература»  - 5 класс, 1 час; 

учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)» (класс для детей с ОВЗ УО) -  6 класс, 

1 час; 

учебный предмет «Музыка» (класс для детей с ОВЗ УО)  - 6 класс, 1 час; 

учебный предмет «История Курского края» -7 класс, 1 час; 

учебный предмет «Функциональная грамотность» - 7 класс, 1 час; 

учебный предмет «Второй иностранный язык» - 8 класс, 1 час; 

учебный предмет «Математика» (класс для детей с ОВЗ УО)  - 8 класс, 1 час; 

учебный предмет «Второй иностранный язык» - 9 класс, 0,6 час; 

учебный предмет «Введение в новейшую историю России» - 9 класс, 0,4 часа. 

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования осуществляется деление классов на 

две группы при проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике. 

Внеурочная деятельность для общеобразовательных классов – 10 часов в неделю. 

С целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных 

программ каждого года обучения в 5-9 классах проводится промежуточная аттестация обучаемых. 

Промежуточная аттестация проводится в 5-9 классах по всем предметам учебного плана во второй 

половине учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом 

директора школы не позднее 2-х месяцев до окончания учебного года. Промежуточная аттестация 

в переводных классах проводится с 20 апреля по 25 мая без прекращения образовательной 

деятельности. Формы промежуточной аттестации утверждены на заседаниях предметных 

методических объединений. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами:  

«Русский язык и литература» - русский язык, литература;  

«Родной язык и родная литература» - родной язык, родная литература;  

«Иностранные языки» - иностранные языки (английский, немецкий);  

«Математика и информатика» - математика; алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика;  

«Общественно-научные предметы» - история России, всеобщая история, обществознание, 

география;  

«Естественно-научные предметы» - физика, химия, биология;  

 «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - основы духовно-нравственной 

культуры народов России; 

«Искусство» - музыка, изобразительное искусство; 

 «Технология» - труд (технология);  

«Основы безопасности и защиты Родины» - основы безопасности и защиты Родины; 

«Физическая культура» - физическая культура.  

 

Обязательная часть учебного плана АООП для детей с ОВЗ (умственная отсталость) 

представлена следующими предметными областями и учебными предметами:  

«Язык и речевая практика» - русский язык, чтение (литературное чтение); 

«Математика»  - математика, информатика; 

«Естествознание» - природоведение, биология; 

«Человек и общество» - география, основы социальной жизни,  мир истории, история Отечества; 

«Искусство» - музыка, рисование (изобразительное искусство); 

«Физическая культура» - адаптивная физическая культура; 

«Технология» - профильный труд. 



Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): учебного плана 

представлена занятиями: 

Логопедические занятия 

Психологический практикум 

Коррекционные занятия (русский язык, математика).  

 

Внеурочная деятельность – 4 часа. 

 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Вариант № 1 

 Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

на 2024-2025 учебный год 

Предметные области 
Учебные                       Классы 

Предметы                                       

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 5 6 6 4 4 30 

Литература 3 3 3 3 2 2 16 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации 

       

Родная литература        

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3+3 18+3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5   20 

Алгебра     3 3 6 

Геометрия     2 2 4 

Вероятность и статистика     1 1 2 

Информатика     1 1+1 2+1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 4 

Химия        

Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1   4 



Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2+2 12+2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

       

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 27 27 29 29 30 30+6 172+6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 1 1 2 2 10 

Информатика 1 1 1 1   4 

Родной язык/родная литература 1 1     2 

История Курского Края     1 1 2 

Функциональная грамотность     1 1 2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 1088 1226 6392 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 

29 29 30 30 32 32+6 182+6=188 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели на 2024-2025 учебный год обучающихся 5В класса (ЗПР) 

Предметные 

области 

                                    Класс 

Учебные                       

предметы 

Количество часов в неделю 

5В Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

 

 

Родная литература   

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

  

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 

Итого: 27 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

Информатика 1 1 

Коррекционная работа (русский язык) 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 29 

 

 

 

 



ФГОС ООО 

Недельный учебный план основного общего образования на 2024-2025 учебный год  

8-9 классы (5-дневная учебная неделя) 

Предметные  

области 
Учебные 

 предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 8А 8Б 9А 9Б Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 2 2 3 3 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5   1 

Родная литература 0,5 0,5   1 

Иностранные языки Иностранный язык 

Английский язык 

Немецкий язык 

 
3 
 

 
3 
3 

 
3 
 

 
3 
3 

 
12 
6 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика   1 1 2 

Информатика 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 3 10 

Биология 2 2 2 2 8 

Химия 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

- - - -  

Искусство Изобразительное 

искусство 

     

Музыка 1 1   2 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 31 31+3 32 32+3 132 

Часть, формируемая участниками 

 образовательных отношений  

2 2 1 1 6 

Второй иностранный язык 

Немецкий язык 

Английский язык 

 
1 
 
 

 
1 
1 

 
0,6 

 

 
0,6 
0,6 

 
3,2 
1,6 

Вероятность и статистика 1 1   2 

Введение в новейшую историю России   0,4 0,4 0,8 

Максимально   допустимая недельная нагрузка 

33 34+3 33 

33++

3+0,6 141,6 
 



Недельный учебный план ФООП УО обучающихся V - IX классов на 2024-2025 учебный год 

(вариант 1) 5-дневная учебная неделя 

 Предметные области Класс Количество часов Всего 

Учебные предметы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное 
чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и общество География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной жизни 2 2+2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 1 - - - - 1 

Рисование 
(изобразительное 

искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технология Профильный труд 6 6+6 7 7 7 33 

Итого 27 28+8 28 29 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

2 2 1 1 1 7 

Рисование (изобразительное искусство)   1    1 

Музыка  1    1 

Математика    1  1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30+8 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Логопедические занятия  2  2   

Психологический практикум  2  2   

Коррекционные занятия (русский язык, математика)  2  2   

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 
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