[bookmark: _GoBack][image: ]октября приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день.
2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации в 9-х, 11-х классах, в 1-м классе – 33 недели.
2.4. Учебный год составляют учебные периоды: четверти или полугодия. Количество четвертей в учебном году – 4, полугодий –2.
2.5. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине третьей четверти.
2.6. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, четвертей (триместров), сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном учебном графике основных образовательных программ общего образования соответствующего уровня.
3. Режим занятий
3.1. Обучение в школе ведется:
· по пятидневной учебной неделе в 1–11-х классах;
3.2.Начало учебных занятий 
· Школа работает в одну смену
· Первая смена с 9.00 
 3.3.Режим работы школы 
	
	Начальная школа

	Основная школа
(5-9 классы)
	Средняя школа
(10-11 классы)

	Продолжительность учебной недели (дней)
	1 класс-5дней
2-4 классы  5дней
	5
	5

	Продолжительность уроков (мин)
	1 классы 1 четверть 30 мин
2-4 четверть
40 мин 
2-4 классы 40 мин 

	40 мин 
	40

	Продолжительность 
перерывов (мин)
	минимальная – 10
максимальная– 40
	Минимальная10
максимальная– 15
	10
15

	Периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся
	четверть, полугодие
	
четверть, полугодие
	Полугодие



3.4.Распределение  образовательной недельной нагрузки в течение учебной недели
Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

	Дни недели
	Количество уроков
	

	
	1-е классы
	2-4 классы
	5-6 классы
	7-9 классы
	10,11 классы

	понедельник
	5
	4-6
	6-7
	6-7
	7

	вторник
	5
	4-6
	6 
	6-7
	7

	среда
	5
	5
	7
	6 -7
	7

	четверг
	5
	4-6
	6
	7
	6-7

	пятница
	5
	4-5
	6
	7
	6-7


3.5.Расписание звонков
	I смена

	1-11 классы

	1
	09.00-9.40

	2
	9.50-10.30

	3
	10.40-11.20

	4
	11.35-12.15

	5
	12.30-13.10

	6
	13.20-14.00

	7
	14.10-14.50

	7
	С 12.30 или с 13.10-18.10 (ГПД)

	8
	13.10 -20.00 
Внеурочная деятельность
Кружки и секции


4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.3. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.4. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.
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Pexxnm 3anaTHi yaamuxcs

1. O6mue mo10KeHUST

1.1. Hacrosmuit pexxum 3arsTail yaamuxces MBOVY Illkomna Ne 3 (nanee — mxomna)
pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C:

o ®denepanbHEM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pazosanuu B Poccuiickoit
Denepanumy,

e CII2.4.3648-20 «CaHHTapHO-3IIHAEMHOIOTAYECKHE TPEGOBAHMUS K OPraHH3AIUAM
BOCIIUTAHHS U 00ydeHHs, OTIBIXA H 03TOPOBICHHUS IETEH U MOIOAEKHY,
YTBEPIKIEHHBIE IOCTAHOBJIEHHUEM [ JIaBHOTO IOCYJapCTBEHHOI'O CAHHTAPHOIO Bpaya
P® ot 28.09.2020 Ne 28,

o CanlluH 1.2.3685-21 «'MrreHAYeCKHe HOPMATUBEL U TPEGOBAHHS K 06ECTIEUEHHIO
6e3omacHocTH ¥ (M11H) GE3BPEIHOCTH JUIS YeNoBeKa GAKTOPOB CPEIbl OGUTAHUSY,
YTBEP)KICHHBIE MOCTAHOBJIEHHEM [ TaBHOTO rOCYJaPCTBEHHOTO CAHHTAPHOTO Bpada
P® o1 28.01.2021 Ne 2,

o Ilopsinkom opraHM3alyy U OCYIIECTBICHHS 00Pa30BATENBHOM IEATENEHOCTH T10
OCHOBHBEIM 06111€06pa30oBaTebHEM IIPOrpaMMaM - 06pa3oBaTeTbHEIM IPOrpaMMaM
HayaIbHOro 06IIEro, OCHOBHOTO OOIIEro i CPEAHEro 00IIero 06pa3oBaHus,
YTBEPXKIEHHBIM IpuKa3oM Munnpocsemenus Poccun ot 22.03.2021 Ne 115.

1.2. OcHOBHEIE 0Gpa30BATENBHEIE IPOIPAMMEI HAYATHLHOTO 06IIEr0, OCHOBHOTO 00IIIEro,
CpeziHero ob1mero 06pa3oOBaHKs PEaTH3yIOTCS B COOTBETCTBUM C YTBEPKIEHHBM
PpacIECcaHHeM 3aHATHI.

1.3. Pexxum 3ansTwii OIIPENEIIACT IMOPSANOK OpraHH3alluy 06pa30BaTCJ'II:HOFO Iporecca B
TECYCHUE yCTaHOBIIeHHOﬁ TIPOOOJDKUTEIIBHOCTH y'-IG6H01"O To1a B COOTBETCTBUH C
CaHUTapHBIMHU IIPaBUJIaMHU U THTHEHHYECKUMHU HOpMaTHBaMH. Z

2. YueOublii rox

2.1. YuebHbI# roj B IKOJIE HAYNHAETCS 1 CEHTAOPS U 3aKAHYMBACTCS B COOTBETCTBHH C
Y4e6HBIM IIIAHOM OCHOBHO# 06IIIe06pa30BATENBHOM IPOrPAMMEI COOTBETCTBYIOMIETO YPOBHS
obpazoanus. Ecim 1 ceHTAOPs: IPUXOAUTCS Ha BEIXOIHOM JICHb, yueOHBI 0] HAYMHACTCS B
TIePBBIH CIIeyOIyi 32 HUM pabodvmil IeHb.

2.2. V4eOHbli rof 111 06y4aromuXCs 04HO-3a09HOI, 3209HOH GopM 06yUeHH s HauMHASTCS
1 OKTAOPS U 3aKaHYHBACTCS B COOTBETCTBUH ¢ YUEOHEIM ILIAHOM OCHOBHOM
0011€00pa30BaTENbHON IPOrPaMMBI COOTBETCTBYIOIIErO ypoBHS 06pasopanws. Ecma 1




